
 

                  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

■■ありんこ①くみ■■ 

   だんだんと暑い日が増えてきましたね。お部屋ではカウンターを伝って

伝い歩きをしたり、ひとり歩きをするお友だちも広いお部屋を思い思いに

歩いています。最近はカゴに入ったボールをひっくり返して転がったカラ

フルなボールを握ったり、投げたりして楽しんだり、音の鳴るおもちゃの

ボタンを押して音が鳴ると、お友だちも集まってきて嬉しそうに押して遊

んでいますよ。たくさん遊んだ後は給食をモグモグ食べて、お昼寝もぐっ

すり」眠ることが増えてきました。今月は沐浴や水遊びが始まります。1

人ひとりの体調に合わせて無理なく楽しめるようにしていきたいです。ま

た、水分補給をこまめにしたり、汗をかいたら着替えて快適に過ごしてい

こうと思います。 

    ♪うた  みずてっぽう    アイスクリーム 

■ありんこ②くみ■■    

  蒸し暑い日が続いていますが、子ども達は暑さに負けず元気いっぱいです。 

お部屋では、小麦粉粘土で遊びました。小麦粉から粘土に変わっていく様

子を不思議そうに見ていましたよ。出来上がった粘土に初めはちょっぴり

戸惑い、どうしたらよいのか分からない様子もありましたが、だんだんと

…触ったり丸めたり、伸ばしたり、ストローをさしてみたりと思い思いに

楽しんでいましたよ。 

歌や音楽が好きで、楽しい音楽が流れています‼その中でも“どんな色が

すき”の歌が好きで、歌の中に出てくる色に反応する子もおり、「あかー！」

と言うと、カラーブロックが入ったカゴの中に手を入れ、赤色のブロック

を探す姿もありますよ。まだまだ認識はできていませんが、遊びを通して

色に少し興味を持ち始めているのですよ。遊びを通して様々なことへの興

味が広がっています。 

今月はプールが始まりますね。水や泥など様々な感触あそびを楽しみたい

と思います。こまめに水分補給をとり、体調面には機をつけて過ごしてい

きたいです。 

    ♪うた  みずてっぽう    アイスクリーム 

■■ひよこぐみ■■ 

蒸し暑い日が続いています。梅雨や猛暑で外遊びができず、子ども達は残

念そう。そのかわりにホールで大きい組さんと一緒に触れ合いあそびや、

マットあそびで汗をいっぱい流したり、保育室ではリズムあそび、模倣あ

そび、サーキットあそびをして、体を十分に動かしています。お部屋では

今、「かたつむり」を飼っています。毎朝「何を食べたかな？」「今日のウ

ンチの色は何色かな？」と様子を見ながら、カタツムリの絵をグルグルと

描いたりしています。ブロックや絵本等あそびの中で色の名前や違いを覚

え始めています。それを活かしてゲームあそびへと発展させていきたいと

思います。室内とはいえ、温度調節に注意し、休憩も取り入れながら、元

気に過ごしたいと思います。 

 ♪うた  みずでっぽう    アイアイ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

                

 

 

 

 

 

■■うさぎぐみ■■ 

暑い日が増えてきましたが、変わらず元気いっぱいのうさぎぐみさん。 

お部屋の中でも体を動かせるようにと毎日楽しんでいます。 

リトミック遊びではピアノの音に合わせて歩いたり、止まったり、スキ 

ップしたりと音を聞き分けて動きを変えたり、自分たちで進めてみたり 

と、いろんなことがわかってきて、ピアノを弾いていてもとっても楽し 

いですよ！言葉打ちも最初は言葉に合わせて手をたたくのは難しかった 

ですが、みんなの知っている果物から始めたことで少しずつ、たたけ 

るようになり、「りんごパクッ」と言いながら、リズムに合わせられる 

ようになってきました。 

お友だちとの関わりや、ごっこ遊びなど、遊び方もどんどん広がってき 

ているので、おままごと遊び等を取り入れたり、今月は大きな紙にお 

絵かきしたりとダイナミックな遊びもどんどん取り入れながら、お友だ 

ちと一緒におもいっきり楽しめるようにしていきたいです。 

これからどんどん暑くなってくるので、水分補給や休息をしっかりとり、

汗をかいた後の対処の仕方も知らせながら、体調管理には十分気を付け 

ていきたいです。 

    ♪うた   おふろやさんにいこう    くじらのとけい 

  ■■ぱんだぐみ■■ 

  だんだんと暑い日が増えてきましたが、晴れの日も雨の日も元気一杯 

のぱんだぐみさん。 

友だちを誘い合って遊ぶことも増えてきて、一緒にドミノをつなげたり、

マグネットブロックで大きな物を作ったりと楽しんでいますよ。その 

中で、自分の思いが通らずぶつかり合い、トラブルになることもありま 

すが、それも成長の1つとして、自分の思いを伝えたり、相手にも思 

いがあるということを知っていってほしいなと思っています。また、 

お部屋では広くひろげた紙に絵を描いたり簡単なルール遊びで盛り上 

がっています。お友だちと一緒にすることを喜んだり、必死になった 

り、悔しかったり色んな表情が見られます。 

今月はプール遊びも始まります。この時期にしか味わえないような 

経験を楽しみながらも、暑さや疲れから体調を崩しやすくなりますので 

休息や水分補給を十分にとり元気に過ごしていきたいと思います。 

    ♪うた   朝はみんなに     ミッキーマウスマーチ 

■■きりんぐみ■■ 

  日に日に暑さも増してきましたね。大好きなお外遊びもあまりに暑いと 

きは危険なことを子どもたちに伝えています。その分室内で廃材遊びを 

したり、体育遊びをしたりと楽しんでいます。 

体育遊びでは、流行りの音楽やみんなが好きな音楽に合わせてジャンプ 

したりケンパしたり…自分たちで段々とカウントもとれるようになって 

きて、リズムにも合わせられるなってきました。また、鉄棒で逆上がり 

の練習もしています。できるようになりたくて、必死に“にぎる！ぶら 

下がる！”を頑張っています。友だちが頑張っている姿を見て、自分も 

‼と気持ちに火がついているようです。 

これから夏本番！プール遊びをはじめ、夏ならではの遊びを楽しみな 

がら、充実した毎日を過ごしていきたいと思います。また、汗の始末 

が自分でできるようにし、水分補給や休息にも気をつけて過ごしてい 

きたいと思います。 

    ♪うた   南の島のハメハメハ大王   それもいいね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    行事予定 
１日 ミュージックケア 
５日 保育参観 
7・14日 英会話 
８日 プール開き 
11日 保育クッキング 
15～18日 きりん組個人懇談 
16日 ろうそくの会 
17日 お誕生日会 
18日 避難訓練 
22日 歯磨き指導 
25日 菅先生お話の会 
29日 身体測定 
30日 お弁当日 

梅雨から夏にかけて、気候の変化を大きく感じながら、元気に過ごしている子どもたちの額には、汗がキラリ

と輝いています。楽しみに待ってくれている水あそびやプールなど夏の行事を満喫できるように、体調管理に気

をつけながら、今月も楽しく過ごしていきたいと思います。 

2025年 

 

【プール遊びについて】 

☆持ち物・・・ビニールバック、バスタオル、水着、ラッシュガード、 

汚れ物袋、濡れてもいい履物（自分で脱ぎ履き出来るもの） 

☆プールカードをお渡ししますので、必ず検温と○・×を記入してください。

水着の用意があっても、印のない方、検温をされていない方は入れないこ

とがありますので、ご了承下さい。 

☆持ち物には、分かりやすい所にはっきりと名前を記入して下さい。 

★週末に次週のプール（週２回程）の予定をお知らせします。プールカード

に斜線のついている日はプールはありませんのでご確認ください。天候や行

事、保育内容によって変更になる場合もありますのでご了承ください。 

≪おたんじょうび おめでとう！！≫ 

11日 かとう なぎくん     ４さい 

13日 いわなが あおくん    ２さい 

    たかぎ かほちゃん    ３さい 

22日 かわかみ かほちゃん   ５さい 

    たかの つむぎちゃん   ５さい 

24日 ふしみ いろくん     ５さい 

    いいだ あやみちゃん   ６さい 

27日 うすい はるくくん    ５さい 

30日 やまもと みきちかくん  ２さい 

    にし りつきくん     ４さい 


