
 

                  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

■■ありんこ①くみ■■ 

   日中は日差しを受けて暖かいですが、風が冷たくなり肌寒い日も増えて

きましたね。園庭に行く階段の手すりを持ったり這ったりして、頑張って

登っている子どもたちです。園庭では気になる場所に行ったり、葉っぱを

拾ってお皿に入れたり、歩行器を押して歩いたりして好きなことを楽しん

でいます。小さなお友だちはシートの上やベビーカーに乗って外気浴をし

ていますよ。 

   お部屋では先日の運動会で使ったペロペロキャンディを手に持ち、振っ

たりパチパチと拍手のように鳴らしたりして遊んでいます。お弁当箱の絵

本が人気で♪これくらいのおべんとばこに～の歌に合わせてページをめく

ると指さししたり、口をあけて食べたり可愛い姿を見せてくれるんですよ。 

   季節の変わり目で体調を崩しやすい時期です。衣服を調節しながら、た

くさん体を動かして元気に過ごしていきたいです。 

♪うた「山の音楽家」「大きなくりの木の下で」 

■■ありんこ②くみ■■    

   先日の運動会では子ども達の楽しそうないきいきとした姿が沢山見られ

ましたね。普段の遊びをあの場で自然と楽しんでいる姿に成長を感じまし

た。そんな気持ちをまだまだ続きがあり…。お部屋では以前に比べ、お弁

当箱におかずをつめて持ってきてくれる姿が増えました。また、小さな台

がカウンターの様になり、作ったごちそうをお友だちへ「どうぞ」と渡す

姿がちょっとしたやりとりを楽しむようになっていますよ。友だちといっ

しょがなんでか楽しいという気持ちが膨らんできています。 

   園庭ではみかんの実を見つけ「みかん」「オレンジ色のみかんや」と触り、

思わずひっぱりそうになったりして、みかんの実を見て大興奮です。この

季節、秋の自然を子ども達と一緒に感じていきたいです。季節の変わり目

で体調を崩しやすい時期なので、手洗い消毒をして健康に過ごしていきた

いです。 

♪うた「山の音楽家」「やきいもグーチーパー」 

■■ひよこぐみ■■ 

運動会が終わり、子どもたちの表情がどんどん自信に溢れてきたように

感じます。気温も涼しくなり、寒くなる日も多くなりました。朝から「さ

むい～」と言いながらもなぜか嬉しそうなひよこ組さん！寒さに負けず、

お部屋でも園庭でも沢山体を動かして毎日元気に過ごしています。 

製作活動では、はさみに挑戦！初めてはさみを触るときは、少し不安が

ある様子もありましたが、慎重にゆっくりと紙を切っていく子どもたち。

まだまだスムーズに切るのは難しいですが、手を切らないようにと気をつ

けながら使っています。お友だちとも「みてー、できたよ」と見せ合い楽

しんでいます！ 

園庭では走ったり、虫や落ち葉を集めたりして遊んでいます。また、ロ

ープクライミングをしたり、うんていにも挑戦しする姿も見られるように

なってきました！ 

急な冷え込みに体調を崩さないように気をつけ、感染症対策も行いなが

らこれからも元気に過ごしていきたいと思います。 

♪うた「山の音楽家」「大きな栗の木の下で」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■■うさぎぐみ■■ 

いっきに寒くなり朝お布団から出るのも辛くなってきましたね。先日の 

運動会ではポンポンやバルーンとみんなで一緒に楽しむことができ、また 

お家の人にも見てもらい、たくさんほめてもらえたことが嬉しかったよう 

でお友だちや保育士にいろいろお話してくれる表情はすごくキラキラして 

楽しそうでしたよ！ 

 久しぶりに制服登園も始まり、ボタンやハンガーかけに苦戦する姿も見 

られますが、春に比べて、自分でやってみようと頑張る姿が増えたように 

も思います。 

 今月は園庭を走ったりして体力作りをしながら、マラソン大会に向けて 

も体を慣らしていきたいです。幼児クラスになって初めて園外を走ります 

よ！応援してくださいね！これからどんどん寒くなり、感染症も流行って 

きますので手洗いうがい、消毒をしっかりして予防していきたいです。 

♪うた「きたかぜのチャチャチャ」「おひさまーち」 

■■ぱんだぐみ■■ 

運動会楽しかったー！と大きな行事を乗り越え自信がつき一段落と活発 

さが増したぱんだぐみさん。日中はたっぷり外あそび！おにごっこやかく 

れんぼをしたり、うんていにチャレンジする子も増えました。今までぶら 

さがるだけだった子が手を1つ前に出せるようになったり、最後まで落ち 

ずに行けたり、友だちの姿を見てがんばってみよう！という気持ちも出て 

きているようです。 

 また、室内では、ハンカチ落としやフルーツバスケットなどのルールの 

あるゲームも楽しんでいます。フルーツバスケットは「かみのけくくって 

いる人」や「あさ〇〇食べてきた人」など自分たちで考えてお題を言うの 

ですが、子どもの発想はおもしろいなと思いながらみんなでワイワイ楽し 

んでいますよ。 

 今月は、マラソン会もあるので、練習しながら様々な感染症等にも負け 

ない強い体づくりをしていきたいです。 

♪うた「山の音楽家」「ドコノコノキノコ」 

■■きりんぐみ■■ 

  運動会を終えて、一つの目標に向かって頑張ったり、挑戦してみようと 

 する気持ちが育ったり、友だちと協力する楽しさと難しさを経験すること 

 ができたきりん組さん。普段の生活や遊びの中でも、以前に増して友だち 

 との関わりも深まっているように思います。 

  最近の戸外遊びでは誰かが声を掛けると自然と何人もの集団になって鬼 

 ごっこやサッカーをして遊んでいます。また先日、ありんこ園舎の近くに 

 ある、さるなしという実をちえこ先生と収穫しました。子どもたちも初め 

て聞く名前に「なにそれ？」「どんなのなんだろう？」と興味津々！！たく 

さん収穫できました。今はまだ実がかたくて食べられないのでやわらかく 

なるのを楽しみにしています。自分の紙コップに入れて置いてある実を触 

り、「あ！ちょっとやわらかくなってきた！」と待ち通しそうにしていま 

す。食べられるのが楽しみです。 

 朝晩は肌寒い日も増え、少しずつ冬を感じられる季節になってきました 

ね。今月はマラソンをしてしっかり体を温め、寒さに負けない体作りをし 

て元気いっぱい過ごして行きたいと思います。また、感染症にも十分気を 

つけて過ごしていきたいと思います。 

♪うた「まっかな秋」「世界中の子どもたちが」 

５日   ろうそくの会 

７日   クッキング 

９日   にこりイベント（５歳児） 

１０，１７日  英会話 

１１日   ミュージックケア 

１２，１３日  お話の会（菅先生） 

１５日   マラソン大会（３，４，５歳児） 

１９日   お誕生日会 

２１日   お弁当日 

２３日   高田いきいき祭りイベント（５歳児） 

２７日   避難訓練、身体測定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園庭の葉っぱも赤や黄と色づき、秋も深まる頃となりました。子どもたちは、葉っぱや木の実を集めたり、ちぎ

ったり…と、季節の移り変わりを夢中で楽しんでいますよ。 

今月は幼児クラスのマラソン大会もあるので、秋の自然にも触れながら、たくさん体を動かして遊び、元気な

体づくりを目指していきたいと思います。 

 

2025 

◎マラソン参観のお知らせ◎ 

日時：１１月１５日（土） 

（３，４，５歳児）※雨天中止 

◯時間等の詳細は追って連絡

します。尚、参観当日は駐車

スペースはございませんの

で、公共の交通機関、自転車、

バイク、徒歩でお越しくださ

い。 

２日  ふじもと あかりちゃん （４さい） 

４日  さかもと さちかちゃん（３さい） 

１０日 たにやま ひなたちゃん （３さい） 

１１日 かどわき れなちゃん （１さい） 

１６日 しのまえ りょういちくん （３さい） 

１９日 いわご ゆうひくん （４さい） 

２２日 みき かなたちゃん （４さい） 

１１月生まれの おともだち 

 おたんじょうび おめでとう！ 

【今後の予定】 

・１２月６日 乳児クラス クリスマス会 

・１２月２０日 幼児クラス クリスマス会 

 

予防のための欠席連絡について 

◎保育園では、感染症の拡大予防のため、早期対応を心掛けています。その為、

保護者の皆様には、欠席連絡をしていただく際に、診断名、または症状を具体

的に教えていただきますようご協力をお願い致します。尚、ご家族が感染症に

かかられた時もお知らせください。場合により、家庭保育のご協力をお願いす

ることがあります。お仕事の都合などご家庭でどうしても保育ができない場合

はご相談ください。又、通常保育中に感染症と疑われる症状が出た場合、別室

にて保育士が付き保育をする場合があります。ご了承ください。 

◎第二種（インフルエンザ、コロナ除く）の感染症にかかり、再度登園する場合

は治癒後に登園許可書をもらうために再度受診していただくことになります。 


