
 

                  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■■ありんこ①くみ■■ 

だんだんと暑い日が増えてきましたね。部屋にあるクッションマットの

お家にハイハイして入り、窓から「ばあ」と言って顔を出すと、それを見

たお友だちも嬉しそうに笑ってお家に入ったりとお友だちと一緒に楽しむ

可愛らしい姿が見られるようになってきました。雨が降っていない日は、

園庭や砂場に行って歩いたり、手押し車を押して探索を楽しんでいます。

園庭にヤマモモの赤い実がたくさん落ちていて、触って赤くなった指を不

思議そうに見たり、芝生に座って葉っぱをクシャッと握ったり自然に触れ

て楽しんでいますよ。今月から沐浴や水遊びが始まります。一人ひとりの

体調にあわせて無理なく楽しめるようにしていきたいです。また、水分補

給を十分にとり、体調に気をつけて過ごしていきたいです。 

             ♪うた 「みずでっぽう」「すいか」 

■ありんこ②くみ■■    

先月は砂場でたくさん遊びました。よいしょよいしょと砂をほったり、

カップやコップにパンパンに砂を入れてると思っていたら、ジャー！！と

流してみたり、いろんな楽しみ方をしていましたよ。日除があるので暑さ

対策もバッチリで快適に過ごせました。なんと、園庭ではカタツムリの殻

を発見しました。そのままお部屋に持ち帰り、缶のふたに乗せて水をシュ

ッ！シュッ！とかけると...ニョロニョロと中からカタツムリが！お部屋に

飾ってあるカタツムリの製作を指差し「いっしょ！」と教えてくれたり、 

「でんでんむ〜しむし〜」の歌にあわせて体を揺らしたり、中には不思議

そうにずっと見つめている子も…みんなゆっくり動くカタツムリに夢中で

したよ♪お部屋では、触れ合い遊びを楽しんでいます。子ども達は、特に

ひっつきもっつきがお気に入り！保育士やお友だちと身体のいろんな部分

をくっつけにこにこ嬉しそうです♪最後におなかをくっつけそのまま「ぎ

ゅー♡」とするとみんな満面の笑みを浮かべているんですよ。お友だちと

触れ合うことの楽しさを感じているようですね。今月は水遊びも始まりま

す 。今しかできない夏ならではの遊びを思いきり楽しみたいと思います！ 

♪うた 「みずでっぽう」「アイスクリーム」 

■■ひよこぐみ■■ 

梅雨が明けるといよいよ夏本番ですね。子どもたちは暑さを吹き飛ばす

勢いで、お天気の良い日は元気いっぱい戸外遊びを楽しんでいます。園庭

ではヤマモモの実を拾って手を真っ赤にしながら、ジュース作りをしたり、

バッタやトンボ、ダンゴムシ探しに夢中です。砂場では、プリンやアイス

クリームを作って「先生、どうぞー！」と渡してくれます。室内ではすず

らんテープを裂いて雨のシャワーを作りその中を駆け抜けたり、ひっくり

返した傘の中にカラーボールを投げ入れる競争を楽しんだりしています。

ときには椅子を円形に並べて隣の人に渡すボール送りを楽しんでいます。

次は「僕かなぁ？」「私かなぁ？」とドキドキしながら集中して順番を待っ

ています。ブロックや絵本など、遊びの中で色の名前や形の違いをわかり

はじめています。それを集団のゲーム遊びに取り入れ、1人遊びからグル

ープ遊び発展させていきたいと思います。戸外活動はもちろん、室内の活

動でもこまめな健康観察や水分補給などを心がけていきたいと思います。 

          ♪うた「みずでっぽう」「こぶたぬきつねこ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

■■うさぎぐみ■■ 

暑さにも負けず元気いっぱいのうさぎ組さん。お部屋ではリトミック遊び 

を楽しみました。曲に合わせて歩いたり、ジャンプしたり、くま歩きをした 

り様々な動きをして体を使うことを楽しんでいます。最近ではちょっぴり難 

しいギャロップにも挑戦‼︎リズムをとって足を動かすのが難しくわからなく 

なっちゃうこともありますが…それでも楽しそうに前に進んでいく子どもた 

ち。これからもたくさん体を使って楽しんでいきたいです。また、「オオカミ 

さん今何時？」の遊びをしました。“昼の12時”というと保育士が子ども 

たちを追いかけつかまえちゃいます。例の時間になると...捕まえられたくな 

い子どもたちは、「キャーキャー」と言いながら大騒ぎ！簡単な集団あそびを 

友だちと一緒に楽しんでいます。「またしたい」と言っているので今月も楽し 

みますね。 

今月からプールが始まります‼︎色々な感触あそびを楽しみたいと思います。 

また、水分補給、休息も十分にとって健康に気をつけていきたいです。 

♪うた 「ゴリラの音楽隊」「ふしぎなポケット」 

■■ぱんだぐみ■■ 

だんだんと暑い日も増えてきましたが、晴れの日も雨の日も元気いっぱ 

いのぱんだ組さん。友だちを誘いあって遊ぶことも増えてき、大好きなボー 

リングはもちろん、最近はマグネットブロックで説明書を見ながら、お友だ 

ちと協力して作り上げていますよ。遊びに夢中になってくると玩具の取り合 

いや思い通りにいかず、泣いたり怒ったりとトラブルになることも多いです 

が、それもお友だちとの関わりが増えてきたらこそ！一緒に遊ぶことも増え 

て、喧嘩をしながらもすぐに仲良くなったりする姿も！少しずつ自分で思い 

を言葉にして伝えられるように声をかけているところです。また、体育遊び 

を通して、少しずつ身体の使い方を知ったり、少し難しいことにも挑戦した 

りしています。ゲーム遊びやルールのある遊びでは、約束事を守ったり、お 

友だちと協力したりと楽しみながら様々なことに取り組んでいます。 

今月はプールも始まりますね。今までより大きくなったプールで思いっきり 

楽しみたいです。他にもこの時期にしか味わえないような経験をしながらも、

暑さや疲れから体調崩しやすくなりますので、休息や水分補給を十分に取り、

元気に過ごしていきたいと思います。 

♪うた 「きみイロ」「ぼくのミックスジュース」 

■■きりんぐみ■■ 

先日行ったどろんこ遊びでは、汚れることも気にせず、足で踏んでみたり、

手や体に泥をつけてみたりと思いっきり楽しんでいたきりんぐみさん。無事 

田植えもしてこれからの生長に楽しみいっぱいです。また、田んぼの中を見 

て、「かぶとえびいてるかな〜？」「ミジンコは？」と水の中の様子にも興味 

津々で観察していますよ。最近はリズム室で環状線リレーもしています。 

お友だちと相談しながら、グループ名や順番を決めるのですが、自分の思い 

が通らず、喧嘩になることも...ゆずったり、じゃんけんをして折り合いがつ 

けられることも少しずつ増えてきました。応援したりしてもらったり、そん 

な姿も見られるようになり、勝っても負けても嬉しそうですよ！ 

これから夏本番‼︎夏ならではの遊びを思いっきり楽しみながら水分補給をこ 

まめにとって、体調管理にも気をつけていきたいです。 

        ♪うた 「南の島のカメハメハ大王」「風になりたい」 

 

行事予定 

2日  ろうそくの会 

４日  保育参観 

7日  プール開き 

8日  お誕生日会 

６・１３日 英会話 

9日  ミュージックケア 

13日～17日 きりん組個人懇談 

14日日 お話の会（菅先生） 

１６日  歯磨き指導 

17日  弁当日 

２４日  避難訓練 

２９日  身体測定 

晴れたり曇ったり、雨が降ったりと天候が変わりやすい季節ですが、天気の良い日は園庭で友だちと元気に遊ぶ 

子どもたちの姿があります。 

今月はいよいよプール遊びが始まります。とても楽しみな遊びのひとつですね。夏ならではの遊びを満喫できるよう

に、体調管理に気をつけながら過ごしていきたいと思います。 

2026年 

★7月生まれのおともだち★ 

11日 かとう なぎくん（５さい）     24日 ふしみ いろくん（６さい） 

13日 たかぎ かほちゃん（４さい）   27日 うすい はるくくん（６さい） 

13日 いわなが あおくん（３さい）    30日 にし りつきくん（５さい） 

22日 かわかみ かほちゃん（６さい）  30日 やまもと みきちかくん（３さい） 

22日 たかの つむぎちゃん（６さい） 

            おたんじょうび おめでとう！ 
 

〈プール遊びについて〉 

☆持ち物：ビニールバック、バスタオル、水着、ラッシュガード、汚れ物袋 

濡れてもいい履物（自分で脱ぎ履き出来るもの） 

☆プールカードをお渡ししますので、必ず検温と○・×を記入し下さい。 

水着の用意があっても印のない方、検温をされていない方は入れない 

 ことがありますので、ご了承下さい。 

☆持ち物には、分かりやすい所にはっきりと名前を記入して下さい。 

★週末に次週のプール（週2回程）の予定をお知らせします。プールカード

に斜線のついている日はプールはありませんのでご確認下さい。天候や行

事、保育内容によって変更になる場合もありますのでご了承下さい。 

 

 

                            


