
未満児午前 午後

５日 月
ちらし寿司
すまし汁
パイナップル

ご飯

ﾁﾘﾒﾝｼﾞｬｺ
卵・高野豆腐
ちくわ・豆腐
かまぼこ・牛乳

人参・干し椎茸・いんげん・ごま
えのき・三つ葉
パイナップル

米
ヨーグルト
お菓子

ドーナツ
牛乳

・小麦
・乳成分
・卵

６日 火

ご飯
ホキの若草揚げ
ひじき煮
ほうれん草のみそ汁

ご飯
ホキ・大豆
ちくわ・薄揚げ
牛乳

青のり
ひじき・人参・こんにゃく・いんげん
ほうれん草・玉ねぎ

米
ヨーグルト
お菓子

ちんすこう
牛乳

・小麦
・乳成分
・卵

７日 水
ビビンバ
わかめスープ
バナナ

ご飯 合挽きミンチ

にんにく
ほうれん草・人参・もやし・ごま
わかめ・玉ねぎ
バナナ
七草・白菜・小松菜・大根

米
ヨーグルト
お菓子

七草粥
お茶

・小麦
・乳成分
・卵

８日 木

ご飯
うま煮
小松菜のじゃこ炒め
豆腐のみそ汁

ご飯

鶏肉・ちくわ
厚揚げ・豆腐
ﾁﾘﾒﾝｼﾞｬｺ
花かつお
薄揚げ・牛乳

人参・大根・いんげん・こんにゃく
小松菜
わかめ・青ねぎ

米
ヨーグルト
お菓子

スティックパン
牛乳

・小麦
・乳成分
・卵

９日 金
ミートスパゲティ
ひじきサラダ
ミックスフルーツ

麺 合挽きミンチ
玉ねぎ・人参・ピーマン・にんにく
ひじき・きゅうり・キャベツ
パイナップル・桃・みかん・青菜

スパゲティ
ヨーグルト
お菓子

青菜おにぎり
お茶

・小麦
・乳成分
・卵

１０日 土
五目うどん
バナナ
ロリエース

麺

豚肉
薄揚げ
かまぼこ
牛乳

人参・干しわかめ
バナナ・青ねぎ

うどん
牛乳
お菓子

菓子
牛乳

・小麦
・乳成分
・卵

１３日 火

ご飯
コロッケ
みそドレッシングサラダ
厚揚げのみそ汁

ご飯
合挽きミンチ
ｽﾓｰｸﾁｷﾝ
厚揚げ・牛乳

じゃがいも
キャベツ・人参・きゅうり・ごま
わかめ・青ねぎ

米
ヨーグルト
お菓子

バウムクーヘン
牛乳

・小麦
・乳成分
・卵

１４日 水

ご飯
鮭のマヨ焼き
切り干し大根の煮物
小松菜のみそ汁

ご飯
鮭・薄揚げ
ちくわ
豆腐・牛乳

コーン
切り干し大根・人参・いんげん
小松菜・玉ねぎ

米
パン

ヨーグルト
お菓子

ジャムサンド
牛乳

・小麦
・乳成分
・卵

１５日
２８日

木
水

中華丼
中華風スープ
みかん

ご飯
豚肉・かまぼこ
ｳｲﾝﾅｰ・卵
牛乳

白菜・玉ねぎ・干し椎茸・きくらげ
ピーマン・生姜
キャベツ・人参・青ねぎ・ごま
みかん・かぼちゃ

米
春雨

ヨーグルト
お菓子

かぼちゃケーキ
牛乳（１５日）
プリン・お茶（２８
日）

・小麦
・乳成分
・卵

１６日 金
ビーフカレー
ゴマネーズ和え
フルーツヨーグルト

ご飯

牛肉
ちくわ
スキムミルク
ﾖｰｸﾞﾙﾄ・牛乳

じゃがいも・玉ねぎ・グリンピース
キャベツ・きゅうり・人参・ごま
桃・パイナップル・みかん

米
牛乳
お菓子

メープルスコーン
牛乳

・小麦
・乳成分
・卵

１７日
３１日

土
サンドイッチ
ポタージュ
バナナ

パン

　
卵
ハム
牛乳

じゃがいも・玉ねぎ
青のり・コーン・バナナ
きゅうり

パン
牛乳
お菓子

菓子
牛乳

・小麦
・乳成分
・卵

１９日 月

じゃこご飯
高野豆腐の卵とじ
豆乳みそ汁
パイナップル

ご飯

ﾁﾘﾒﾝｼﾞｬｺ
鶏肉・豚肉
卵・高野豆腐
ちくわ・豆乳
かまぼこ・牛乳

玉ねぎ・人参・グリンピース
さつまいも・青ねぎ
パイナップル

米
ヨーグルト
お菓子

スティックパン
牛乳

・小麦
・乳成分
・卵

２０日 火
ホットドッグ
シチュー
ロリエース

パン
卵・ｳｲﾝﾅｰ
ｽｷﾑﾐﾙｸ
鶏肉・牛乳

キャベツ・じゃがいも・人参
玉ねぎ・コーン・ブロッコリー

パン
牛乳
お菓子

クッキー
牛乳

・小麦
・乳成分
・卵

２１日 水

食パン
イタリアンスパゲティ
コンソメスープ
バナナ

パン
ベーコン
豆腐・牛乳

玉ねぎ・人参・ピーマン
わかめ・もやし
バナナ

パン
スパゲティ

ヨーグルト
お菓子

チュロス
牛乳

・小麦
・乳成分
・卵

２３日 金
ひじき入り炊き込みご飯
ほうれん草の和え物
豚汁

ご飯
鶏肉・薄揚げ
納豆・豚肉
豆腐・牛乳

人参・干し椎茸・ひじき
ほうれん草・もやし・ごま
大根・こんにゃく・青ねぎ

米
パン

ヨーグルト
お菓子

ごまトースト
牛乳

・小麦
・乳成分
・卵

２６日 月
親子丼
ブロッコリーのおかか和え
小松菜のみそ汁

ご飯

鶏肉・豆腐
かまぼこ・卵
花かつお
きなこ・牛乳

玉ねぎ・人参・えのき・青ねぎ
ブロッコリー・キャベツ・もやし
小松菜

米
パン

ヨーグルト
お菓子

あげパン
牛乳

・小麦
・乳成分
・卵

２７日 火

食パン
フィッシュアンドチップス
付け合わせ
オニオンスープ

パン
ホキ
牛乳

じゃがいも
ブロッコリー
わかめ・玉ねぎ・人参・もやし

パン
ヨーグルト
お菓子

ドーナツ
牛乳

・小麦
・乳成分
・卵

２９日 木
チキンピラフ
ひじきサラダ
わかめスープ

ご飯
鶏肉
牛乳

玉ねぎ・コーン・グリンピース
ひじき・キャベツ・きゅうり・人参
わかめ・ごま

米
ヨーグルト
お菓子

バウムクーヘン
牛乳

・小麦
・乳成分
・卵

３０日 金
焼きそば
コンソメスープ
ミックスフルーツ

麺
豚肉
牛乳

キャベツ・人参・玉ねぎ・ピーマン
わかめ・もやし
桃・みかん・パイナップル

麺
ヨーグルト
お菓子

マシュマロサンド
牛乳

・小麦
・乳成分
・卵

今月のクッキング

 ７日（水）　きりん・ぱんだ組 　　今月の世界の料理　　「イギリス」       ◯ 22日（木） 　弁当日

　　  ★エプロン・三角巾を忘れないようにしてください。 　　２７日（火）　イギリス料理 

　　  ★前日には、爪を切ってください。 　　【フィッシュアンドチップス】

原材料に
含まれる　ｱﾚﾙｹﾞﾝ
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